
Altersgerecht wohnen  
und leben im Quartier
Trends, Anforderungen und Modelle  
für Stadtplanung und Wohnungswirtschaft

»Aging in Place« – alt werden in der eignen Wohnung, im Quartier, in der Stadt. So 
lautet das maßgebliche Leitbild für die Stadtentwicklung im demografischen Wan-
del. Wie sind Quartiere für die Zukunft gut aufgestellt? Was können gemeinschaft-
liche Wohnformen leisten? Und wie können Kommunikation und Kooperation dazu 
beitragen? Diese Fragen behandelt diese Publikation.

Gemeinschaftliche Wohnformen, alters- und generationengerechte Quartiersan-
passung, Bewegungsräume und digitale Vernetzung im Quartier sind Modelle für 
»Aging in Place«. In zwölf Einzelbeiträgen gewähren Autorinnen und Autoren aus 
Wissenschaft und Praxis Einblick in ihre Arbeit. Sie zeigen Chancen, Herausforderun-
gen und Perspektiven, die mit den Modellen verbunden sind.

Alt ist nicht gleich alt! Die Bedürfnisse und Wünsche der wachsenden Gruppe der 
Älteren an Wohnen, an ihre Quartiere und an die Stadt sind vielfältig. Wie können 
Stadtentwicklung und Wohnungswirtschaft auf lokaler Ebene dazu beitragen, für 
alle Bewohnerinnen und Bewohner ein gutes Leben im Alter zu ermöglichen? Der 
aktuelle Altersbericht der Bundesregierung unterstreicht diese Zielsetzung. Damit 
rückt vor allem das Wohnquartier als wichtiger Bezugsraum des Lebens im Alter in 
den Blickpunkt.

Als Akteure von »Aging in Place« sind insbesondere Stadtentwicklung und Stadtpla-
nung, Wohnungswirtschaft und Einzeleigentümer, soziale Verbände und Initiativen 
sowie weitere zivilgesellschaftliche Akteure gefragt, Lösungsansätze zu entwickeln 
und umzusetzen.
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Alt ist nicht gleich alt –  
Wohnen und Leben im Alter

  »Aging in Place« – Differenzierungen, 
Anforderungen und Perspektiven 
für Wohnen und Leben im Quartier

  Wohnen im Alter und die Veränderung von 
Lebensstilen und Lebenswelten 

Gut aufgestellt für die Zukunft – Alters- und 
generationengerechte Quartiersentwicklung

  Unterschiedliche Stadtquartiere und Quartiers-
typen – wie eignen sie sich für heutiges und 
künftiges Älterwerden?

  Alt werden im Quartier – Die Perspektive  
älterer Menschen türkischer Herkunft im 
Berliner Stadtteil Moabit Ost

  Bewegungsräume im Quartier – ein Beitrag  
für mehr Lebensqualität und Gesundheit

  Rote Lippen und Rollatoren … – wie ein  
verändertes Lebensgefühl im Alter  
die räumliche Planung herausfordert  
 

Wohnen mit Zukunft – Gemeinschaftliche 
Wohnformen für Ältere

  Gemeinschaftliches Wohnen – Möglichkeiten 
und Grenzen für das Leben im Alter

  Gemeinschaftliche Wohnformen für die zweite 
Lebenshälfte – Qualitäten im Kanton Zürich

  Clusterwohnen in Schweizer Genossenschaften 
– Moderne WGs zwischen Individualität und 
Gemeinschaft auch für die ältere Generation?

Im Dialog gestalten – Partizipation und 
Kooperation für altersgerechte Quartiere

  Partizipation im Wohnquartier – Ältere 
Menschen als (Ko-)Produzenten in der 
Quartiersentwicklung

  Altersgerechte Anpassung des Wohnumfeldes 
durch Aktivierung von Einzeleigentümern und 
Kooperation im Quartier

  Potenziale digitaler Vernetzung älterer 
Menschen im Quartier

Die Herausgeberin:  
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